


鳴門市認知症啓発イベント 

 

日時：令和 8 年 10 月１日（木）午前 10 時～午後４時 30 分 

２日（金）午前 10 時～午後 15 時 10 分 

場所：鳴門市役所 ２階 大会議室、201 会議室 

 

認知症 ともに暮らそう このまちで なると 

認知症は、誰にとっても身近な「自分のこと」「大切な家族のこと」になりました。 

「認知症になると、何もできなくなってしまうのかな？」そんな不安やイメージを 

少し変えてみませんか？ 

正しい知識や工夫を知ることで、自分らしく安心して暮らすヒントがきっと見つかり 

ます。 ぜひこのイベントで、新しい一歩を一緒に踏み出してみましょう！ 

 

＊「鳴門市認知症啓発イベント」にご来場の方には 

『日に日になるポ』のポイントを 10 ポイント付与いたします。 

 

《ふれあいコーナー》 

・10 月１日(木) 10：00～12：00 

大塚製薬認知症ケア支援 VR 体験、血圧測定、ベジチェック、 

介護保険・もの忘れ相談コーナー、スマホ相談会、 

介護者家族の会相談コーナー、当事者ギャラリー 

・10 月２日(金) 10：00～12：00 

大塚製薬認知症ケア支援 VR 体験、血圧測定、ベジチェック、 

介護保険・もの忘れ相談コーナー、とくし丸 POP UP コーナー、 

当事者ギャラリー 

 

《基調講演》＊要予約  

・10 月１日(木) 10：30～12：00 

『認知症と薬の話』  

徳島県薬剤師会 理事・災害対策委員会 委員長  

あけぼの調剤薬局 開設者  

管理薬剤師 川根 正則 先生  

・10 月１日(木) 15：30～16：30 

『認知症の早期発見と治療介入』  

医療法人久仁会 鳴門山上病院 院長 山上 圭 先生  

・10 月２日(金) 10：30～12：00 

『認知症に対する運動の効果』  

徳島県理学療法士会 会長  

徳島文理大学 教授 鶯 春夫 先生  



 

《映画上映会》＊要予約 両日定員 60 名様  

・10 月１日(木) 13：30～15：10 

『ぼけますから、よろしくお願いします』パート１ 

・10 月２日(金) 13：30～15：10 

『ぼけますから、よろしくお願いします ～おかえりおかあさん～』パート２ 

 

認知症啓発パネル展 ＊「当事者ギャラリー」同時開催 

展示期間：令和８年９月 24 日（木）～10 月９日（金）まで 

展示時間：午前８時 30 分～午後５時 15 分まで 

場所：鳴門市役所 ２階 市民ギャラリー 

 

お問合せ・各ご予約 

鳴門市基幹型地域包括支援センター 電話 615-1417 
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