
 

「大阪市介護家族の会」視察研修について 

 

令和 6 年 12 月 11 日（水）、大阪市社会福祉協議会において、大阪

市介護家族の会「介護家族相談会」の方々と介護者家族会の在り方など

について、情報共有を行いました。 

大阪市では、介護家族として大阪市内で介護を行っている「家族会」会

員同士や介護を行っている家族の会が手をつなぎ・支えあい、各家族だけ

では実施が難しい講演会や勉強会の開催や情報交換、施策制度への働

きかけを行い、介護している家族や、介護が必要なご本人の生活が少しで

も向上することを目的に活動されているそうです。 

鳴門市でも在宅で高齢者等を介護されている家族等に対し、介護を中

心とした相談会や介護者家族のつどいで、介護する家族等の心身の負担

軽減を図り、要介護者が地域で安心して日常生活を送ることができるよう

に支援しています。 

今回の視察を通し、「鳴門市介護者家族の会」の今後に活かしていき

たいと思います。 

 


